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★ 请进来，“翻转课堂与微课程教学法”培训。为了推动昆

区信息技术与教育教学的深度融合，同时备战 2017 年全国中小学

信息技术创新与实践活动“微课程评优”竞赛，2 月 15 日至 18

日，昆区教育局组织开展了开学前的第一次教师培训活动。此次

培训邀请到了微课教学法创始人金陵教授，金教授就翻转课堂的

定义、翻转课堂对教育改革与发展的影响、微课程教学简介、微

课程教学系统设计等相关内容进行理论讲述和实践指导。300 余位

教师聆听了金陵教授的讲座，真正认识到翻转课堂、微课程对教

学的影响及对教学效果的改变。 

★ 走出去，“翻转课堂与微课程教学法”观摩。3 月 25-28

日，网络信息中心组织局属部分学校的一线教师、教研中心部分

教研员共计 28 人赴苏州参加了第二届“翻转课堂本土创新暨微课

活动与培训 
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程教学法教学观摩会”。参会教师认真聆听了来自全国的 3 位翻

转课堂研究专家及 15 位翻转课堂实验者的专题报告，观摩了多节

翻转课堂实例及教学基本功作品。执教观摩课的除了苏州地区和

全国各地的老师外，还有来自昆区蒙古族学校的王珏琦老师，证

明昆区翻转课堂的改革也跟上了全国改革的步伐。 

★ 协助市电教馆开展 NOC 活动赛项培训。3 月 9 日上午，

包钢实验二小承办了第十五届全国中小学信息技术创新与实践活

动（NOC）包头培训会。局属各中小学的分管领导、参赛老师同

来自包头其他旗县区的教师们一起参加了此次培训。培训会上进

行了无人机抓取与投放物资、物流机器人运输物资、机器人迷宫

越野的技能展演，包头市电教馆副馆长孙涛对下一步 NOC 活动的

开展进行了全面部署，包头市教育局党委常委、副局长李瑞怀在

会上对昆区近几年的信息技术工作给予高度评价并对今年的

NOC 活动寄予新的希望。3 月 18-19 日，昆区选派 6 位获历届 NOC

教学实践评优赛项特等奖的教师在包头市电教馆举办的教师赛项

培训会上进行了获奖作品的展示。 

★ 腾讯智慧校园应用培训。1 月 6 日，召开第三次腾讯智慧

校园应用培训会，来自 11 个试点校的 30 余位管理员参加，现场

解决功能模块的使用疑问。 

★ 一师一优课总结表彰。 总结 2015-2016 年度“一师一优课、

一课一名师”活动开展情况，根据学校教师的参与度以及获评各
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级优课的数量，对全区50多所学校的晒课结果进行了打分及排序。

根据排名情况对表现突出的 18 所学校进行了表彰，并在 3 月 14

日召开的“2017 年昆区教育系统教育信息化工作会议”上颁发了

“优秀组织单位”证书。 

 

 

★ 义务教育均衡发展装备建设。3 月，重点对已完成采购的

实验室、机房、录播教室、多媒体教室等 8 大类上万件仪器设备

进行送货、安装与调试工作。各中小学学生机房全部安装完毕，

中学实验室安装配备工作顺利完成，小学实验室、录播教室于 3

月下旬进入安装阶段，预计四月初全部完成安装工作。 

★ 优课教研专题片摄制。1 月 9 日，完成“优课教研室”专

题片首期节目录制，报市电教馆审核。1 月 11 日，召开优课教研

室专题片录制经验交流会，就已完成首期节目的优点和不足进行

分析、交流，就后续制作要求进行强调，现场确定其他 9 个组的

拍摄时间，提出利用寒假讨论撰写脚本的要求。 3 月,按照时间表

录制完成了 5 节优课教研专题片。同时，为方便制作人员上传专

题片所需的素材和资料，制作新建了城域网专用共享空间。 

 

工程与建设 

管理与服务 
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★ 教育信息化工作会议。3 月 14 日下午，组织召开了 2017

年昆区教育系统教育信息化工作会议。会议总结并安排了 2016 年

和 2017 年教育信息化工作；重点部署了“一师一优课、一课一名

师”活动和“全国中小学信息技术创新与实践活动”。王素珍副

局长对目前昆区教育信息化工作的实际情况和面临的问题进行了

客观的分析，郝云山局长鼓励全区教育工作者以敢于变革与创新

的勇气为昆区教育信息化的春天增添新的色彩。 

★ 义务教育均衡发展资料建设。1 月上旬，中心人员对照事

业统计报表审核学校上报的图书、实验、信息化评估报表，指导

学校修改完善。3 月，中心相关人员会同督导室先后深入钢四小、

包三十五中等学校，实地查看学校录播室、计算机机房、理化生

科学实验室、图书室等学校标准化建设情况，指导学校规范整理

档案资料及实验室账簿单卡的填写。 

★ 翻建校设备迁移。因包钢实验一小翻建，多媒体教学设备

需要迁移和拆装。联系专业队伍对包钢实验一小现有的多媒体设

备进行评估并根据评估结果做出迁移计划，于 1 月中旬完成共计

28 套多媒体设备的迁移和拆装工作。 

★ 平台升级。为了更好地方便用户搜索、浏览服务器图文资

源，中心工作人员升级了装备管理平台的运行速度，并在昆区教

育信息网站上新增了网络安全栏目。 
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★ 视频采编。3 月份，外出拍摄 12 次，完成了第 89 期昆区

教育新闻的制作及发布，并对教育局一楼大屏幕内容进行了调整。 

 

 

★ 三月份，随着 2016-2017 年度“一师一课”工作的启动，

各校陆续开展了相关启动、部署和培训活动。包钢九中开展了培

训活动，从选课、录课、到课程的上传等环节对老师进行了细致

的指导。团结三小围绕活动的主旨、方案、内容、时间等对教师

进行了深入解读和培训。钢四小针对晒课技巧及注意事项对教师

进行了讲解，并对教师提出的相关问题逐一进行了解答。包钢十

七小围绕登录、上传、查询、提交环节对老师们进行了培训，为

教师顺利晒课扫平障碍。 

★ 团结一小科学课精彩纷呈。为了让孩子们喜欢科学课，老

师们和孩子们一起饲养、观察小动物，带领孩子们一起动手搭建

三脚架、暖房，栽花种菜，观察植物的生长规律。让孩子们在实

践中感悟科学的真谛，在小小心灵中埋下热爱科学的种子。 

★ 3 月 3 日上午，团二小苏扬、王婷、李红静和徐宇翔四位教

师，参加了在包头市少年宫开展的关于互联网时代教育变革发展

趋势的战略思考的培训。 

★ 3 月 20 日—21 日，新城中学对全体教师进行了电子白板班

班通培训。培训过程中培训师向老师们详细的讲解并演示了班班

校园采风 
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通白板软件的强大功能以及课件资源利用等知识，使老师们体验

到现代化信息技术对传统课堂教学带来的巨大变革。 

★ 3 月 22 日下午,包钢十七小组织开展了《第十五届“全国中

小学信息技术创新与实践活动（简称 NOC）”》赛项培训工作。

活动对“教学实践评优”和“微课程评优”赛项的目的、意义、

内容、范围、注意事项等方面进行了解读，并对决赛的答辩要点、

形式展开了深入剖析。 

★ 3 月 23 日下午，包钢十五中对学校 50 周岁以下的一线教师

进行了“优教班班通”使用培训。培训特邀联通技术员对“优教

班班通”的基本操作方法进行了演示，为大家详细讲解了同步教

材资源、教师备课、教学授课、精品试题、家校互动、虚拟实验

等优质数字教育资源的使用方法。 

★ 3 月 28 日，由中国教育技术协会主办，浙江省教育技术协

会、中国名校网络教育联盟协办，浙江万朋教育科技股份有限公

司承办的“互联网+教育”创新高峰论坛暨新高考背景下教学模式

创新研讨会在杭州圆满闭幕。会上，包钢三中、包头市第四中学

与全国其它 23 所学校共同成为“中国名校网络教育联盟第二批理

事单位。 
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